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Robert Roy Mac Gregor ou Rob Roy est
un hors-la-loi et un héros populaire écossais
du début du XViile siécle.

Il est né a Glengyle, au bord du loch
Katrine. Marié avec Mary MacGregor, ils
eurent 4 enfants. D'abord trafiquant de
bétail, il devint lui-méme éleveur et vendait
sa protection a ses voisins contre les autres
voleurs de bétail. Quiconque soutenait le
Traité d'Union avec I'Angleterre était une
cible Iégitime de ses agissements de brigand.

Il semble qu’il y ait eu une mésentente
entre lui et le 4eme marquis de Montrose,
duc de Montrose qui eut pour conséquence
I'expropriation des MacGregor. Aprés la
saisie de ses terres par le Duc, Rob Roy le
combattit. I fut obligé de se rendre.
Emprisonné, il fut finalement pardonné. |l
mourut en 1734 dans sa maison a
Balguhidder.

Aprés la mort de Rob Roy le clan Gregor
continua de soutenir la cause des Jacobites
et il fut le plus activement recherché en vue
d'étre éliminé par les forces
gouvernementales. Leur nom méme ne leur
fut pas rendu avant 10 ans aprés la mort de
Rob Roy. En fait, tout ce qui pouvait se
rapporter aux Highlands avait été déclaré
hors-la-loi.
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- Le déroulé de cette randonnée franco—
écossaise du 8 au 15 aout 2012, ensuite

- Des commentaires, en plus

Les textes sont de Michelle, Liliane,
Catherine, Richard, Gabriel et Jean-Louis
mixés, modifiés, carrigés et complétés.

Le Rob Roy Way est un chemin de grande
randonnée dans le centre de ['Ecosse, ancien
lieu de villégiature du hors la loi du méme
nom. D'abord il permet de découvrir la part
nature avec des paysages variés et de plus il
est signalé, documenté et apparemment
apprécié sur les forums de randonneurs.

Les acteurs de cette randonnée:

Anne-Marie, Catherine, Dominique, Liliane, Marie, Marion,
Michelle, coté femmes.

Christian, Daniel, Gabriel, Jean-Lou, Jean-Pierre et Jean-Pierre,
Jean-Régis, John et Richard pour les messieurs.
Les invités d'un ou deux jours:

Max, Sheilagh, Susan, Rebecca et Coco
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Quant en janvier Jean-Lou nous proposa une
randonnée en Ecosse sur le Rob Roy Way, « Banco » !
Et c’était parti pour de nouvelles aventures (aprés le
West Highland Way en 2009, le chemin de Stevenson
en 2010 et le Dingle Way en 2011). Quelques mois de
préparation et le projet final aboutit. Seize participants
sont partants pour ce périple (douze venant de la
région parisienne, trois de Toulouse et un Ecossais
{(John, notre doyen), plus des Carnoustiens qui nous ont
rejoint un ou deux jours.

Le 8 aoiit : étape Drymen-Aberfoyle : 18,2 km

en 4h40 de mise en jambes et dénivelé positif: 200 m

Le rendez vous est fixé a Drymen a 10 h. Tout le monde
arrive a I'heure et aprés un petit café, départ pour la
marche sous un magnifique soleil (n"en déplaise aux
mauvaises langues qui considérent qu’Ecosse est
synonyme de pluie!!). Une longue céte pour
commencer, et déja la campagne écossaise. Landes
inhabitées, sauf par les moutons et des biches, et foréts
malmenées par les tempétes et les blcherons. Les
randonneurs sont en forme, pique-nique tranquille
comme il se doit et nous arrivons sans encombre 3
Aberfoyle pour le Tea-Time (ou «Beer Time pour
certains, histoire de se mettre dans I'ambiance !). Aprés
un transfert en voiture nous découvrons notre premier
gite a Callander. Nous sommes répartis dans les deux
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dortoirs mis a notre disposition (la mixité ne nous
effraie pas!) L’hébergement nous semble presque
luxueux! C'est un diner concocté par I'équipe de
Dominique en chef d'orchestre, smokies-pommes de
terre locales et camembert francais (avec son parfum
garanti dans la voiture). Aprés une courte soirée télé
(J.O obligent!) nous rejoignons sagement nos
couchettes. Mais que se passe-t-il dans la lingerie? A
chague fois que Catherine et Liliane y vont, elles en
sortent pliées de fous rires...

18,6 km en
4h45 + 4 km en 1h et dénivelé positif: 240m ainsi que

2éme jour : Aberfoyle-Callander :



23,5km en 2h00 et dénivelé 240m en plus a trois
cyclistes pour ramener les voitures.
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Aprés une bonne nuit de sommeil et un délicieux petit
déjeuner (agrémenté de confitures maison) nos
chauffeurs nous raménent & Aberfoyle ol Max (du
comité de jumelage Ecossais) vient nous rejoindre. Et
nous voila repartis, toujours sous un agréable soleil, sur
de sympathigues sentiers forestiers et des lieux
supposés envahis de midges (minuscules insectes
volants et piqueurs). Un peu de gadoue, des échelles,
des vaches écossaises viennent agrémenter le parcours.
Il est treize heures et nous sommes arrivés a notre gite
pour y déjeuner. Jean Pierre C, Jean Régis et Gabriel
partent récupérer les voitures en VTT : lis devaient étre
de retour en deux heures. Notre sieste se terminant,
nous reprenons, sans eux, la randonnée en direction de
Strathyre. Il est déja 16h30 ! Une heure plus tard, voila
les cyclistes venus a notre rencontre. Marion et Marie
doivent nous rechercher en voiture, nous les
attendrons en vain pendant 1h30 en faisant de la
gymnastique pour se réchauffer; le soleil s’est caché et
le froid nous gagne. Puis tout rentre dans l'ordre. Au
menu du soir : pizzas ou «fish and chips» au choix apres
un concert de musique écossaise en ville.

3éme jour: Callander-Killin : 31.4 km

en 6h45 et dénivelé positif: 240m.

Max se joint @ nouveau a nous pour la journée.
Quelques nuages ont envahi le ciel azur mais nous
avangons d’un bon pas.

Nous repartons de I'endroit d’ol nous sommes arrivés
la veille pour marcher le long du loch Lubnaig et sur une
ancienne voie ferrée convertie en chemin de
randonnée. Un premier arrét a Stathyre nous permet
d’acheter quelques cartes postales, puis pigue nigue a
Lockearnhead au Rob Roy Bar pas loin de |a tombe de
Rob Roy gue quelques-uns iront voir. Les toilettes des

dames du bar valent le détour ...

Il reste encore 10 miles a parcourir qui nous paraissent
interminables.

Arrivée a Killin dans de B&Bs trés confortables. Aprés le
départ de la tenanciére, Liliane ferme la porte du B&B a
clé, tout le monde se retrouve coince, et dehors...
Aprés un copieux diner au restaurant en bord de riviere,
séance de débriefing; Il est convenu de modifier le
planning compte tenu de la météo et de programmer
I'ascension du Ben Lawers au lendemain. Et chacun part
se coucher pour se reposer aprés cette longue journée
pour reposer les jambes.

4éme jour : Killin-Ardatalnaig et le Ben Lawers :
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20 km en 5h10 et dénivelé positif: 350m
ou 12.1 km en 4h10 et dénivelé positif: 900m pour le
Ben Lawers.

Ce jour fut 'occasion de découvrir le petit déjeuner a
I'écossaise et surtout pour un certain Daniel, le « Black
pudding » (qui comme son nom l'indigue n’est pas un
gateau au chocolat !l). Hélas quelle n'a pas été sa
surprise lorsqu'il vit arriver une assiette de boudin noir !
Christian se chargera de lui faire la commande pour le
«breakfast» du lendemain. Le matin, la propriétaire du
B&B n'arrive pas a ouvrir la porte (fermée
soigneusement a clé par Liliane) la porte n'avait pas été
fermée par cette serrure depuis ginze ans ! Chacun
essaye 3 son tour! Jusqu’a ce que Catherine, pas au
courant de |'affaire, ouvre la porte sans difficulté ! Ouf !
Le ciel se couvre de plus en plus et un petit vent frais



s’est leve. Le groupe se scinde en deux : une partie part
pour le Ben Lawers et une autre fait le chemin
initialement prévue (soit de Killin 3 Ardtalnaig).

La température quoique plus fraiche n’entame pas
notre enthousiasme et c’est & trois que le premier
groupe part pour Ardtalnaig. Nous débutons tout
d’abord une montée douce en lisiére de forét pour
atteindre un barrage ; la descente sera plus folklorique
a travers des prairies gorgée d’eau et des tourbiéres !
De quoi tester la perméabilité de nos chaussures! Nous
partageons un bon pigue-nique arrosé de cidre avec
notre chauffeur qui nous avait rejoint, avant d’aller
prendre un café dans une auberge quatre étoiles (un
peu confus d'arriver si crottés) Nous elimes un accueil
royal 1!

Pendant ce temps le second groupe est parti dans
I'ascension du dixieme sommet de Grande Bretagne, le
Ben Lawers (1240m). Tres agréable au départ avec le
rythme imposé par Catherine, nous empruntons le
chemin de moindre pente, plus long mais moins
abrupte. Nous apercevons le sommet qui se couvre de
nuages bas. C’'est un magnifique désert de landes et de
montagnes. L'arrivée au sommet se fait donc dans la
brume pour un pique-nique dans le vent et la fraicheur
associée. En haut la visibilité ne dépasse pas trente
metres. Il fallut retourner plus bas, cette fois par le
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sentier- direct, pour profiter du paysage. John,
redescend en courant, peut-étre avait-il peur de rater le
beer-time suivant...

Le soir les groupes se rejoignent pour partager un
plantureux diner au restaurant.

5éme jour : Ardatalnaig-Almuree:
28.4 km en 7h10 et dénivelé positif: 400m.

Nous sommes rejoints par des amis écossais: Susan,
Sheilagh, Rebecca et Graeme ainsi que leur chien Coco.

Le temps est couvert mais il ne pleut pas. Nous suivons
un chemin sinueux et sans grande difficulté. Nous
traversons un long Glen a travers la lande sauvage. Il n'y
a pas ame qui vive a part les moutons. On marche et on
admire le paysage, c'est trés paisible.

Le pigque nique dans le lit d'une riviere sans eau
(sécheresse écossaise ?), est suivi d’un café chaud fort
apprécie,

Un petit arrét s'impose pour Dominigue : un yaourt a
explosé dans son sac et il faut limiter les dégats.

Apres avoir longé un golf trés nature et hors norme
nous attaguons un parcours plus vallonné sur un étroit
sentier parmi la bruyére (la, on se sent au cceur de
I'Ecosse légendaire !) Nos jambes avalent 3 grand peine
(pour certains) les derniers kilométres de cette longue
étape jusqu’au Tea Room (spécialement ouvert pour
nous !). Nous pouvons y déguster de délicieux gateaux
accompagnés d'un chocolat chaud au marshmallow, de



thé ou de « Ginger beer » (sans alcool !) et d’'une petite
aubade locale.

Ensuite, il faut bien partir, un premier groupe va vers
Aberfeldy faire quelques courses pour le diner { béni
soit le caddie qui servira de déambulateur car nos
jambes ne nous portent plus !). Nous nous retrouvons
tous a notre nouveau gite & Fairnaim. Celui-ci nous
parait plus rustique vu de I'extérieur mais I'intérieur est
trés correct, plutét cool (baba cool!) et a la limite
sectaire. Nous serons quatre par chambrée (toutes
fermées avec un digicode et gare aux étourdis sortis
sans mémoriser le code!). Marion de son coté, se
déméne pour soulager et traiter des douleurs
abdominales avec les services dit compétents locaux.
Aprés un lunch spaghetti bolognaise, chacun va vite
rejoindre son lit car la journée fut bien remplie.

6&me jour: Almuree-Aberfeldy: i
26.8 km en 5h50 et dénivelé positif: 280m.

Dominique, Jean-Régis et autres léve-t6t nous ont
préparé un délicieux « Full Scottish Breakfast »... ca
sent terriblement bon mais ce n’est pas du golt de
I'alarme a incendie qui réagit aux fumées de cuisson!
Nous partons ensuite en voiture pour Almuree ol nous
attendent deux amis écossais (le petit déjeuner fut plus
long que d’habitude). Cette fois la pluie fine arrive (il

fallait bien que nos capes se montrent utiles!) Les
chemins sont un peu boueux mais qu’importe ! Une
petite halte « dégustation de chocolat et fudges » dans
une grange et nous continuons notre route (aprés avoir
croisé de curieux moutons orange... est-ce l'effet du
whisky bu la veille qui nous donne des
hallucinations ??)

Nous décidons de pique niquer pendant une éclaircie au
bord d'une riviere dans laquelle Jean-Lou (notre G.0)
nous fera une démonstration d’orpaillage. Cet arrét fut
fatal pour certain d’entre nous (dont les muscles

jambiers commencaient a crier « grice ! »} Ce ne fut
qu’un petit groupe (uniguement masculin) qui décida
de poursuivre malgré le retour d’un peu de pluie (qui ne
dura pas). Ambiance fantomatique dans le brouillard,
pas de bruit, du vent, des grouses surprises qui
détalent, visibilité trés réduite parfois. Ce fut assez
sportif, rapide et efficace, bref réservé aux bons
marcheurs; la descente fut menée tambour battant par
Max qui avait rejoint le groupe. Le poulet réti servi le
soir ne fera pas de reste !!
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7éme jour : Aberfeldy-Pitlochry: %" 18 km en

4h40 et dénivelé positif: 300m.

Le soleil est de retour! Bien reposés nous repartons,
bien décidés a tenir un bon rythme pour cette derniére
et courte étape... Nous passons devant la distillerie (que
certains ont pu visiter la veille), longeons des champs
de pommes de terre, une jolie riviere, un golf (un vrai
celui I3 1) a Strathtay (ou nous piimes admirer de belles
demeures et goliter a des petits pois frais offerts par un
gentil jardinier). Nous pique-niquons aprés une bonne
petite montée. L'orage se fait menagant. Nous le
voyons au loin au-dessus d'Aberfeldy d‘ou nous venons
et nous hatons le pas; il éclatera dans la descente au
milieu de la forét (quelques-uns purent quand méme
apercevoir le « Stone Circle » : Vestige préhistorique).
Une belle rincée jusque dans les chaussures! Une
grange salutaire nous permet de laisser passer cette
grosse averse et c’est bien mouillés que nous
atteignons les faubourgs de Pitlochry sous le soleil
revendu.



Aprés un petit remontant pris au Festival Theater nous
faisons les derniers kilométres en ville jusqu’a "'auberge
de jeunesse ol nos chambres sont réservées. Nous
devons négocier la mixité qui n'a pas lieu dans ces
hébergements. Enfin, chacun y prend ses quartiers et
aprés une bonne douche, direction le restaurant pour
un copieux repas. Marion, de son coté, est enfin prise
en main et c’est dorénavant une telle urgence qu’elle
passera la soirée dans le bloc opératoire de I'hépital de
Perth, mais cela ¢c’est une autre histoire.

8éme jour : Rien de prévu Shopping

Aprés une matinée emplettes « souvenirs » et un « Fish
and Chips » sonne I'heure du départ; c’est le coeur
serré que le groupe se sépare sur le quai de la gare...

Le retour vers Toulouse fut tristounet car aprés cette
semaine riche en aventures humaines, on se sent un
peu orphelin... Nous en avons pris plein les mirettes et
nous nous disons que nous reviendrons ici dans un futur
proche.

Pour les autres, le départ est fixé au lendemain matin
juste aprés le ravitaillement en haggis et black pouding
frais & ramener a la maison. Fin de I"épisode 2012.

A quand pour de nouvelles aventures ?77?
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Bilan : du 7 au 14 ao(t (avec une mise en jambes vers Carnoustie la veille du RRW)
Distance totale : 164 km en 41h environ (soit 4,0 km/h de moyenne, petites pauses incluses) et dénivelé : 2690 m.



Heureux gui comme Ulysse.... (par Richard)

Des foréts, des landes (des Glens), des lacs (pardon
des lochs), des fleurs, de la bruyére, des riviéres,
des monts (des Bens !), Des jambes lourdes un peu,
des midges beaucoup, de la convivialité
énormément, parfois quelques bizarreries, des
moutons oranges, de la biere noire, Michéle qui
boit du Whisky (???) et surtout un charmant Tea-
room rouvert pour nous dans un endroit
improbable.

Ce n’était pas I'Odyssée, seulement une randonnée
sur une partie du Rob Roy way, quelque part entre
Drymen et Pitlochry, mais on en revient détendu,
serein, riche en amitié, heureux...('dme de Rob sort
de nos corps).

La balade en VIT par Gabriel: « Rien ne sert de courir »
Personnages : Jean-Régis (la doublure du chef) le petit jeune, Gabriel & Jean-Pierre Chauvin

Ce jour la nous sommes tous partis du magnifique gite de Callander en voiture en direction d’Aberfoyle ! Puis nous
avons crapahuté en forét, longé un joli petit lac de carte postale et sommes arrivés 3 Callander pour le pique
nique (merci qui ?... Dominique, Catherine et Cie ) a la fraiche dans notre super palace qui loue des vélos !!! tiens,
tiens !
Et si nous allions rechercher les bagnoles en VIT? trois volontaires : Jean-Régis, Jean Pierre Chauvin et Gabriel
(votre serviteur...) ...
Notre héte conseille une route forestiére pour éviter la circulation (il tient 3 ses excellentes bécanes 1)y Cest parti !
Pour une quinzaine de miles ! Piste pas franchement roulante, gravillons, montagnes russes ..le rythme n’est pas
vraiment olympique !
Nous essayons de rester « a vue » et de nous attendre ...mais lors d’une bonne grimpette avant un petit col, Jean-
Pierre décroche, monte a son rythme ! Soudain une intersection : un petit doute ! Les échappés (lean-Régis & Gab,
la téte dans le guidon, suivent la piste la plus large, sans regarder la carte ! ils sont 13 pour l'aventure !!!
Un peu plus loin: nouvelle bifurcation! lls décident
d'attendre leur pote Jean-Pierre ! Deux minutes, dix
minutes !!! Ce n’est pas possible ! « Il a fait une attaque le
chéri??? » ..lls rebroussent chemin sur 500m et se
rendent compte qu’ils ont raté un embranchement !

Jean-Pierre qui n’avait pas la carte mais le bon
feeling a vu la balise et a filé pensant rattraper les fuyards
dans la descente comme Anquetil 3 la belle époque!!!
Jean-Régis et Gabriel sont a la poursuite du
poursuivant !!!! Le regroupement se fera sur le parking
d’Aberfoyle 1111
Moralité : qui veut aller loin, ménage sa monture !!!

Le Ben Lawers vu par Richard
Au pied du mont le soleil est encore au rendez-vous. Sur les sommets c’est plus aléatoire, la brume les coiffe

périodiquement. Bien évidemment personne n’hésite, nous sommes |3 pour atteindre le sommet du Ben Lawers
(1240m). Ce ne sont pas quelques petits nuages (qui d’ailleurs sont chez eux en Ecosse) qui vont nous faire renoncer.
La montee n’est pas trop pénible sauf en ce qui concerne les 300 derniers metres qui me semblaient aussi raides
qu’une échelle ! De bréves pauses et répétées me permettent d’arriver en haut sans étre completement asphyxié et
de ne pas regretter de n’étre pas croisé avec un bouquetin (j’aurai quelques doutes pour certains !!)

Le vent et la brume n'ont en rien entamé notre bonne humeur au moment de la pause repas, effectuée a cette
altitude sans trop se serrer mais en s’abritant du mieux possible du petit vent assez rafraichissant !

Une photo du groupe devant la stéle qui marque le sommet en guise de preuve et on peut redescendre en toute
tranquillité (méme si il y en a qui par un tour de passe- passe nous ont convaincu qu’en passant par les crétes nous
trouverions quelques rayons de soleil que I'on ne verra point !)
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La descente fut guand méme moins rude pour moi ayant renoncé a suivre le pas de John, notre ami écossais (peut-
étre pressé de retrouver le soleil) qui a dévalé la montagne au pas de course. Nous I'avons retrouvé en train de se
faire dorer & notre point de départ. Il était temps car mes jambes commencaient @ me menacer de représailles !!

Que retenir de ce voyage : \ 3

Des rencontres fort sympathigues avec nos amis de Carnoustie qui nous ont offert 'hospitalité et des activités trés
appréciées (MacKay et Arbroath plage) et avec qui nous avons pu poursuivre I'apprentissage de I'anglais, (pour moi,
encore vingt ans et je suis bilingue !).

Une randonnée classique écossaise, trés intéressante dans des paysages remarquables. En particulier le Ben Lawers
et les Glens entre Ardatalnaig et Almuree.

Des contrées sauvages et un habitat tres clairsemés.

Des moutons en liberté ainsi que quelques groupes de vaches et de chevaux.

Des hostels (qui sont une facon économique de voyager et somme toute assez agréable). Des chemins bien balisés et
entretenus mais aussi quelquefois avec beaucoup de boue, des orniéres et parfois des midges !

Des pubs locaux qui sont un havre de réconfort apres des journées fatigantes.

Enfin un excellent esprit dans le groupe de randonneurs, merci a tous !

Source de satisfaction aussi, la présence d’Ecossais pour nous accompagner cette année | Merci beaucoup a John,
notre doyen qui a effectué toutes les étapes entierement.

Le succes de ce voyage en Ecosse a trés probablement fait germer d’autres idées de randonnées ... a suivre !1!
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Des moutons étranges, des chardons magnifiques et des vaches écossaises

Tous les acteurs

Les hommes : Jean-Lou, Christian, Gabriel, Jean-Pierre, Daniel, Richard, Jean-Régis, Jean-Pierre (I'autre), Greame,
Max et John

Les femmes : Anne-Marie, Catherine, Dominique, Marie, Marion, Michelle, Liliane, Susan, Rebecca et Sheilagh.

Comité de Jumelage de Maule et de la Vallée de la Mauldre Biialattli sl L
Siage social  Maire de Maula 76580 — Asrocansa lol 1501 H-ttp:ﬁf,*cjmvm.fre;fr
Renseignements au 01 30 90 65 62 cjmvmi.secretarizt@vwanadoo.fir

lls ont participé a ce numéro (textes et photos), Dominique, Catherine, Michelle, Gabriel, Richard, Jean Lou:s et un peu les
autres marcheurs




